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ANTES DE EMPEZAR

La pregunta que siempre vuelve

Hay una pregunta que tarde o temprano llega. A veces en mitad de la noche. A
veces en un trabajo que ya no te llenag, en una relacion que se repite, o0 en un dia
cualquiera en el que todo estd «bien» y, aun asi, algo por dentro te dice que esto no
es todo.

;A qué he venido yo aqui?
Yo me la hice muchas veces. Y te quiero contar algo que me pasd hace muy poco.

Me senté a mirar mi nombre y mi fecha de nacimiento con una técnica muy antigua,
la que relaciona cada letra y cada nUmero con una vibracion. Lo que encontré me
dejo sin palabras. Mi fecha habla de alguien que viene a ensenar y a acompanar
desde el amor, que es exactamente a lo que dedico mi vida. Y un apellido que llegd
mucho mas tarde, cuando cambié de nacionalidad, transformd por completo la
vibracion de mi nombre. Yo ya sentia que no era casualidad. Al verlo delante, lo
confirmé.

No te lo cuento para hablarte de mi. Te lo cuento porque td también llevas tu
respuesta encima desde el dia en que naciste. En tu nombre. En tu fecha.

Esta guia es para que la descubras por tu cuentag, hoy, en pocos minutos. Y para que
entiendas algo todavia mads importante:

por qué saber a qué viniste no basta para vivirlo.
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TU NOMBRE Y TU FECHA

Nada de esto es casualidad

Hay tradiciones muy antiguas que dan a cada letra un nimero y que leen la fecha
de nacimiento como un mapa. Al sumar tu nombre y tu fecha aparecen unos
ndmeros que hablan de tu camino, de tus talentos y de lo que has venido a
aprender.

No es una predicciéon ni un destino escrito en piedra. Es un espejo. Te devuelve algo
que, en el fondo, ya sabias.

Vas a descubrir cuatro nUmeros:

Tu camino de vida sale de tu fecha de nacimiento. Habla de a qué viniste y del
camino que vienes a recorrer.

Tu nimero de expresion sale de tu nombre completo. Habla de tus talentos y de
como te muestras al mundo.

Tu namero del alma sale solo de las vocales. Habla de Io que te mueve por
dentro, lo que tu alma anhela.

Tu nimero de personalidad sale solo de las consonantes. Habla de como te ven
los demd@s.

Si has cambiado de nombre o de apellido, mira los dos

Por matrimonio, por nacionalidad o por eleccion propia. El nombre con el que
naciste habla de lo que trajiste. El nombre que llevas hoy habla de la etapa que
estds viviendo. Y lo que cambia de uno a otro suele contar una historia preciosa.
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LA TECNICA

Descubrelo en cinco minutos

1 Escribe tu nombre completo tal y como aparece en tu partida de nacimiento:
nombres y apellidos. Si hoy usas otro nombre o apellido, apudntalo también.

2 Apunta tu fecha de nacimiento: dia, mes y ano.

3 Abre la inteligencia artificial que uses (ChotGPT, Claude, Gemini o la que
prefieras). Copia el texto de la pagina siguiente, cambia lo que va entre
corchetes por tus datos y envialo.

4 Lee la respuesta despacio, sin prisa. Fijate en qué frase se te encoge el pecho o
se te eriza la piel. Ahi estd tu pista.

Un consejo: si la respuesta se te queda corta, escribele «explicamelo mas a fondo» o pregdntale
por el nimero que mas te haya removido. Cuanto mas le preguntes, mas se abre.

Y guarda tus numeros. Los vas a querer releer dentro de un
tiempo.
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COPIAY PEGA

El texto para tu inteligencia artificial

-

Actla como especialista en numerologia pitagérica y explicamelo todo
con palabras sencillas y cercanas.

Mi nombre completo de nacimiento es: [NOMBRE Y APELLIDOS DE
NACIMIENTO]

Mi nombre completo actual es (solo si ha cambiado): [NOMBRE Y
APELLIDOS ACTUALES]

Mi fecha de nacimiento es: [DIA [/ MES [ ANO]
Calcula paso a paso, ensefidndome las sumas:

1. Mi nUmero de camino de vida, con mi fecha.

2. Mi nmero de expresion, con mi nombre completo.

3. Mi nUmero del alma, solo con las vocales.

4. Mi numero de personalidad, solo con las consonantes.

Respeta los nUmeros maestros 11, 22 y 33 sin reducirlos.

Si te he dado dos nombres, compdralos y dime qué cambia de uno a
otro.

Para cada nimero, dime qué dice de mi misién de vida, de mis talentos y
de mis aprendizajes.

Termina con un resumen claro: a qué he venido a esta vida y qué me
estd pidiendo este momento.

~

Puedes copiarlo tal cual. Solo cambia lo que va en maydsculas entre corchetes.
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UNA PISTA RAPIDA

Lo que dice cada numero

1
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Abrir caminos. Crear lo que todavia no existe y liderar desde lo propio.

Unir y acompanar. Sentir lo que otros no ven.

Expresar. Inspirar con tu palabra, tu creatividad y tu alegria.

Construir. Dar forma y crear bases que duran.

Libertad. Vivir la experiencia, cambiar y contarlo.

Cuidar y sanar. Crear hogar y belleza alrededor.

Ir hacia dentro. Buscar la verdad y la sabiduria espiritual.

Abundancia y poder personal. Materializar en grande.

Servir a muchas personas. Cerrar ciclos y entregar lo aprendido.

NUmero maestro. Intuicion, luz y canal: vienes a inspirar.

NUmero maestro. Constructor de suefios: vienes a crear algo que trasciende.

NUmero maestro. El amor que ensena y que sana.

Si algo de lo que te ha salido te ha tocado por dentro, no es casualidad. Es tu alma

reconociéndose.
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NO ME CREAS A Mi

Compruebalo con tu propia historia

Lo que mds me impresiond no fue leer mis nUmeros. Fue ver que encajaban con mi
vida enterq, etapa por etapa, persona por persona. Y eso es lo que quiero que hagas
td: que no te lo creas porque yo te lo diga, sino porque o veas con tus propios ojos.

Yo lo comprobé ast:

Con mis nombres de antes. Miré el apellido que llevé cuando estuve casada.
Describia exactamente aquella etapa: o que vivi, lo que aprendi y por qué tenia
que terminar. Y al mirar el apellido que llegd después, vi el paso de una etapa a
otra escrito en nUmeros.

Con mi hijo. En su nombre aparecia la suma de lo que Nos unia a su padre y a mi.
Y en su fechq, justo lo que a mi me faltaba.

Con mi pareja. Su nombre llevaba los numeros que faltaban en el mio. Encajaban
como piezas de un puzle.

Con las personas que me marcaron. Quien me abrid el camino espiritual tenia
ndmeros de cierre: habia llegado a abrirme una puerta, no a quedarse.

Cuando lo ves una vez, puede ser casualidad. Cuando lo ves
en toda tu vida, deja de serlo.

Haz td lo mismo con:

Tus nombres o apellidos anteriores, si alguna vez cambiaron.
Tus hijos, tu madre, tu padre y tus hermanos.
Tu pareja y tus parejas anteriores.

Esa persona que lo cambid todo, para bien o para mal.
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COPIAY PEGA

El texto para mirar tu vida en
conjunto

4 N

Ahora quiero ver cdémo encajan mis ndmeros con las personas y las
etapas de mi vida. Usa la misma numerologia pitagérica y enséiame
las sumas.

Mis nombres o apellidos anteriores (si los hubo): [NOMBRE ANTERIOR]

Personas importantes de mi vida, con su relacion conmigo, su nombre
completo y su fecha si la sé: [EJEMPLO: MI HIJO, NOMBRE Y APELLIDOS,
DIA/MES/ANO]

Para cada nombre anterior, dime qué etapa de mi vida describe y qué
vine a aprender en ella.

Para cada persona, dime qué nimeros compartimos, qué me trae que a
mi me faltaba y qué papel ha tenido o tiene en mi camino.

Termina con lo que cuenta mi historia vista en conjunto.

- /

Comprueba las sumas ta misma o tad mismo. Esta es la tabla que se usa, por si quieres verificar lo
que te diga tu inteligencia artificial. La N vale lo mismo que la N, y la Y cuenta como vocal cuando
suena como una .

1 2 3 4 5 6 7 3 9
A B D F G H |
J K L M N-N O P Q R
S T U Vv W X Y z
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LO QUE SE INTERPONE

Entre tu mision y tu

Ahora ya lo sabes. Lo has leido y algo dentro de ti lo ha reconocido. Y entonces
aparece la otra pregunta, la que duele un poco mas:

Si sé a qué he venido... spor qué no lo estoy viviendo?

Por qué sigues en el mismo sitio. Por qué se repiten las mismas historias. Por qué,
justo cuando estds a punto de dar el paso, algo te frena: el miedo, la duda, esa voz
que te pregunta quién te crees que eres, el «eso no es para ti», el cansancio de volver
a empezar.

No es falta de talento. No es falta de ganas. Y tu mision no estd equivocada.

Es tu filtro.

De los 0 a los 7 anos, tu cerebro funcionaba como una esponja. Lo grababa todo sin
cuestionar nada: o que se decia en casa, cOmo se vivia el dinero, como se daba el
amor, qué pasaba cuando te mostrabas tal y como eras. Todo eso se quedd
guardado en tu subconsciente y se convirtio en el filtro a través del cual miras la
vida.

Tu misidn estd ahi, intacta. Lo que cambia es cudnto de ella deja pasar tu filtro. Por
eso puedes saber perfectamente a qué viniste.. y seguir viviendo la vida que te
programaron.

La buena noticia es que un filtro se limpia. Tu cerebro cambia durante toda la vida, y
lo que se grabo se puede volver a grabar. Cuando el filtro se limpia, tu mision deja
de ser una idea bonita y empieza a ser tu martes. Tu dia a dia.
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TU ESPACIO

No tienes por que hacerlo a solas

Sé lo que pasa después de leer algo asi. Se remueve todo. Aparecen preguntas que
no sabes a quién hacer. Cosas que No te atreves a contar en casa porque crees que
no te van a entender. Esa sensacion de estar despertando.. y de estar haciéndolo a
solas.

Yo también estuve ahi. Y se lo que habria dado por tener a
alguien a quien preguntar.
Por eso he creado un grupo privado de Telegram exclusivamente para las personas

que han descargado esta guia. Un espacio intimo y seguro: dentro del grupo nadie
ve tu nUmero de teléfono, solo tu nombre. Ahi puedes:

Preguntarme lo que te haya salido en tu mision de vida y no termines de
entender.

Contarme qué parte de tu filtro has reconocido.
Resolver cualquier duda del proceso que estds viviendo ahora mismo.

Recibir cosas que no comparto en redes: partes de mi proceso, de mis libros y de
como trabaijo.

Yo te leo y yo te contesto. Sin coste y sin compromiso. Un lugar para dejar de sentir
gue esto lo vives sin nadie que te entienda.

ENTRA EN EL GRUPO

tme/+RGjgWFNIiuw3MzQO - Si no tienes Telegram, se descarga gratis en un minuto.
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https://t.me/+RGjqWFNIiuw3MzQ0

SI QUIERES IR MAS PROFUNDO

Después del despertar

Si al leer lo del filtro has sentido «esto me estd hablando a mi», quiero que sepas que
existe un camino para limpiarlo paso a paso. Es mi programa de 30 dias para pasar
de entender a vivir.

Semana 1 - PARAR: salir del piloto automdatico y volver a ti.
Semana 2 - VER: reconocer de donde vienen tus patrones.
Semana 3 - SOLTAR: dejar ir lo que nunca fue tuyo.

Semana 4 - EL FILTRO: grabar el nuevo, el que deja pasar tu mision.

Cada diag, una leccidn corta en audio, meditaciones y programaciones, y una
comunidad de WhatsApp para que nunca camines a solas. Empiezas en el
momento en que entras y avanzas a tu ritmo.

Ahora mismo esta a precio de lanzamiento: 37 €. Después
pasara a 147 €.

QUIERO EMPEZAR

Tu mision ya esta en ti. Hagamos que se viva.

Daniela Dodis
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